Rechtshandigkeit ist keine
Behinderung, genauso wenig wie
Linkshandigkeit eineist.

Warum so wichtig ?

Jeder Mensch hat eine dominante Gehirnhélfte. Dies
ist bei enem Rechtshénder die linke Gehirnhéfte und
bei einem Linkshander die rechte Gehirnhélfte. Durch
eine Umschulung der angeborenen Handigkeit kommit
es zu Stérungen in den beiden Gehirnhéften, und zu
den unterschiedlichsten negativen Folgen fir die
Kinder. Diese kdnnen zum Beispiel sein,
feinmotorische, grobmotorische sprachliche,
psychische, physische oder legasthenische Probleme
sein um nur einige mogliche Umschulungsfolgen zu
nennen.

Wie kénnen wir vorbeugen ?

Jeder mdchte nur das BESTE fur sein KIND, seine
spétere schulische Laufbahn, eigentlich doch
fur ein ganzes LEBEN.

Fangen Sie deshdb so frith wie méglich an, keinen
Einfluss auf den Handgebrauch Ihres Kindes zu
nehmen, damit es sich gut entwickeln kann.
Legen Sie das Besteck |hres Kindes immer mittig zum
Teler oder Brett, kaufen Sie nur rundum bebilderte
Tassen, so kann Ihr Kind sich frel entscheiden, mit
welcher Hand es zum Beispiel essen
oder trinken mochte.

Sprechen Sie mit den Bezugspersonen Ihres
Kindes(Oma, Opa, Tagesmutter, Kindergartnerin
etc...), machen Sie die Menschen sensibel
fur dieses Thema.

Lassen Sie sich nicht entmutigen. Falls Se Hilfe
bendtigen, wenden Sie sich an eine der mittlerwelle
zahlreichen Beratungsstellen (Adressen im Anhang).
Wenn Sie vermuten, dass Ihr Kind linkshéndig sein
konnte, sorgen Sie so frih wie moglich fur geeignetes
Arbeitsmaterial (Adressenim Anhang). Anspitzer,

Schere sind ebenso bedeutsam wie weiche Buntstifte
und Wachsmaler, am besten von Anfang an
dreifléchig, dadiesdie Feinmotorik fordert.
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Farbstifte  sind
besonders weich und
dreiflachig !

Wenn |hr Kind linkshéndig ist, stdrken Sie es, ehe es
in eine Aul3enseiterposition gerét, jedoch ohne die
Linkshandigkeit Uber zu bewerten, was gerade bei

Geschwisterkindern sehr wichtig ist.

Oft reichen schon kleine negative Bemerkungen, um
ein Kind von seiner Linkshandigkeit abzubringen.
Aus dem Nachahmungseffekt, um so zu sein wie die
rechtshandigen Freunde, wird mitunter binnen kurzer
Zeit ein scheinbar rechtshandiges Kind. Meist sind es
gerade die intelligentesten Kinder, die zum
Nachahmungseffekt tendieren. Linkshander sind nicht
dummer, schwerfdliger oder weniger intelligent as
ihre rechtshandigen Freunde.

Wie erkenneich das ?

Beobachten Sie Ihr Kind doch eéinmal unauffalig,
achten Sie auf spontane Handlungen z.B. welche
Hand den Nucke greift, welche Hand Gummibéaren
einsammelt und welche Hand baut, welche Hand wird

benutzt, um das Licht anzuschalten und so weiter und
so weiter. Wenn Sie sich der Tragweite dieses
Themas bewusst sind, werden Sie sicher viele
Gelegenheiten haben, um Tétigkeiten zu beobachten
und zu bewerten.

Linkshander haben eine Blickrichtung von rechts
nach links, Rechtshander von links nach rechts.
Linkshéndige Kinder schauen deswegen zum Beispiel
Bilderblicher gern von hinten an, betrachten Bilder
von rechts nach links, schreiben gern und ohne Mihe
spiegelverkehrt, dabei auf der rechten Seite
beginnend. Sie nehmen ihre Umwelt ganzheitlich
wahr, sind entweder in der Fihrungsposition oder
sondern sich ab, was mitunter im Kindergarten
missverstanden wird. Sie kénnen und wollen gern
alein spielen und mdchten sich nicht immer der
Gruppe anschlief?en. Diese Kinder sind nicht
verhdtensauffalig, sondern ganz normal.

Was erinnert mich an die Handigkeit ?

Sie kénnten vidleicht einen Handabdruck Ihres
Kindes machen mit vidl Platz zum Schreiben
darunter. Hangen Sie dieses ,,\Werk’” gut sichtbar in
der Wohnung auf.

Immer, wenn Ihnen etwas Besonderes an der
Handigkeitentwicklung Ihres Kindes auffallt,
schreiben Sie es mit Datum unter den Abdruck der
Hand. Da die Entwicklung der Handigkeit in den
Untersuchungsheften der Kinderérzte noch nicht
berticksichtigt wird, kdnnte dies auch spéter eine
grol?e Hilfe fur die Diagnogtik sein. Fals Sie sich bis
zur Einschulung noch nicht sicher sein sollten, ob Ihr
Kind nun rechts- oder linkshandig ist, kénnen Sie die
Handigkeit Ihres Kindes auch testen lassen, bitte
jedoch nur durch geeignete Beratungsstellen und
Therapeuten, die speziell auf dieses Thema geschult
sind.



Material konnen Sie Bestellen bei :

LAFULIKI

Laden fur linkshandige Kinder
Inh. Jorg u. Cerstin Bayer
Schattlingerstr.7a

31698 Lindhorst

Tel. 05725-5950

Fax 05725-915420
http:/Avww.lafueliki.com

Laden —Versand u. Onlineshop
info@l afueliki.com
Linkshandartikel, Literatur,
Grund- und Schulberarf
kompetente Beratung

schndle Lieferung

Welitere | nformationen erhalten Sie:

In der zahlreichen Fachliteratur von

Frau Dr. Johanna Barbara Sattler, Leiterin der ersten
deutschen Beratungs und I nformationsstelle fr
Linkshander und umgeschulte Linkshander in Miinchen
http://www.|efthander-consulting.org

Auf der Homepage von Inken Spreda
http://www.linkshaenderseite.de

Beratungsstellen :

Bayern

Erste deutsche Beratungs und I nformationsstelle
far Linkshander und umgeschulte Linkshander
Leiterin Dr. Johanna Barbara Sattler
Sendlingerstr. 17

80331 Minchen

Tel. 089-268614
http://www.lefthander-consulting.org

Aul3erdem stehen Ihnen zertifizierte
Linkshénder - Berater/innen
nach Methodik Dr. Sattler zur Verfigung in:

Nordrein-Westfalen Bremen
,,Links Treff'* Linkshénder - Beratung
Mechtild Braun Susanne von Rotberg

Im Rosengarten 48 H.—H. Meier Allee 65
53809 Ruppichterroth 28213 Bremen
Tel.0 22 95 —902415 Tel.04 21-21 72 64

Niedersachsen

Laflliki - Laden fur linkshandige Kinder

Cerstin Bayer

Schéttlingerstr.7a Hessen

31698 Lindhorst Linkshanderiniative Fulda
Tel. 0 57 25-59 50 Andrea Zentgraf
http://www.laf ueliki.com Tel. 06 61 -5 39 30

Sachsen-Anhalt

CarolaLange

Beratungsstelle fir Kinder, Paare und Familien
Siiplinger Stral3e 35
39340 Haldensleben
Tel. 03904 — 41468
Thiringen Beratungsstellen

Linkshander Initiative Jena
Christine GroRRer
Tel.03641-331637

Linkshénder - Beratungsstelle
Anke Golfier

Raum Schleiz

Tel. 03 66 47-2 20 15

Weitere Adressen
kdnnen be den

erfragt werden !
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Handigkeitsentwicklung

bel Kindern*

Praventive Informationen fir Familien, Krippen,
Kindergérten und den Vorschulbereich

Handigkeitsentwicklung, was ist das
eigentlich ?

Unter Handigkeitsentwicklung versteht man die
Entwicklung des bevorzugten Gebrauchs einer
bestimmten Hand ( der dominanten Hand)fur die
verschiedensten Tétigkeiten wie z.B. greifen, malen,
essen usw.. Die Handdominanz steht bereits bei der
Geburt fest. Oftist jedoch eine optimale
Entwicklung nicht maglich, weil dies verschiedene
Faktoren verhindern. Dazu zdhlen Sauerstoffmangel
unter der Geburt, Frih- und Sturzgeburten oder auch
eine Umschulung der Handigkeit. Nach neusten
wissenschaftlichen Untersuchungen ist die
prozentude Aufteillung der Handdominanz gleich
verteilt. Dasheil3t 50 % Rechtshander und 50%
Linkshander. Eine Umschulung auf die nicht
dominante Hand muss verhindert werden, damit sich
die Kinder gesund entwickeln kdnnen. Nach
Schuleintritt kann es sonst zu massiven LernstGrungen
bel normder Intelligenz kommen. Betrachtet man
jedoch den Anteil linkshandiger Kinder in den
Kindergartengruppen, so zeigt sich hier eine deutlich
geringere Zahl an linkshéndigen Kindern.
Umschulungen der Handigkeit durch Erziehung,
Nachahmung oder Verletzung der dominanten Hand
lassen sich deshalb bel viden Kindern vermuten.



